Sístole Y Diástole

¿Que son?

Cada latido del corazón lleva consigo una secuencia llamado : CICLO CARDIACO. Consta de 3 ETAPAS : SISTOLE auricular, sístole ventricular y DIASTOLE.

Sístole:

Cada latido del corazón lleva consigo una secuencia llamado : CICLO CARDIACO.
Consta de 3 ETAPAS : SISTOLE auricular, sístole ventricular y DIASTOLE.

Las aurículas se contraen y proyectan la sangre hacia los ventrículos 
Ya siendo expulsada la sangre de las aurículas los ventrículos se cierran

Evitándose el reflujo de la sangre hacia las aurículas .

Y su duración es un aproximado a 0,1s 

Sístole ventricular

Es la contracción de los ventrículos expulsando la sangre hacia el SISTEMA CIRCULATORIO. La válvula pulmonar que esta ubicada a la derecha y la válvula aortica ubicada a la izquierda se cierran. Dura aprox. 0,3 s
Diástole:
Es relajación de todas las partes del corazón para permitir que la nueva sangre 
Dura aprox. 0,4 s. 

En el proceso se pueden escuchar 2 ruidos: 

1°= cierre de válvulas tricúspide y mitral.

2°=es el cierre de válvulas pulmonares y aortas.

Este movimiento se produce unas 70 a 80 veces por minuto
